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Codzienne zabawy sensoryczne z wykorzystaniem
kuchni i lazienki

Najlepszg forma wspomagania rozwoju matego dziecka jest zabawa, ktora
,hadzorowana przez zdrowy rozsadek" rodzica moze sta¢ si¢ wyjatkowo
pomyslng da ogdlnego rozwoju. W zabawie dziecko samodzielnie dokonuje
wyboru aktywnosci czy zabawki. Samodzielnie steruje iloscig pobudzenia
ptynaca ze srodowiska. Decyduje o kontynuacji czy tez zaprzestaniu zabawy.
Zabawa jest okazja do ksztattowania komunikowania si¢ z otoczeniem, nauki
naprzemiennos$ci czy czekania na swojg kole;j.

Dobra zabawa nie wymaga drogich zabawek czy wydumanej oryginalnosci.
Licza si¢ dobre pomysty, ktore zaktywizuja uwage dziecka, dostarczg mu
radosci 1 poczucia sprawczosci, a dla obydwoch stron beda czysta
przyjemnoscig. Dobrym rozwigzaniem, pozostajagcym w konwencji
codziennych aktywnosci, sg aktywnosci z wykorzystaniem kuchni 1 tazienki.

Lazienka

* Woda - masaz strumieniem wody,
regulacja sity 1 rodzaju strumienia
(moze

by¢ hydromasaz, jesli posiadamy
odpowiedni sprzet), odczuwanie oporu
wody - zmyst dotyku, zmyst wibracji

* Woda - odczuwanie r6zne;j
temperatury (ciepto - zZimno - goraco),
stuchanie szumu wody - zmyst dotyku,
zmyst stuchu

* Gabki, myjki, szczotki - pocieranie
ciala z r6zng silg 1 materiatem o ro6znej
fakturze i kolorze - zmyst dotyku,
zmyst

wzroku

* Reczniki - pocieranie ciata z r6zng
sifg 1 materiatem o ro6znej fakturze
(recznik frotte, aksamitny, jedwabny)
1 kolorze, mozna takze wykorzysta¢
reczniki perfumowane - zmyst dotyku,
zmyst

Kuchnia

» Kasza, ryz, cukier, maka pszenna

| ziemniaczana, groch, fasola, herba-
ta liSciasta 1 granulowana, bulka tarta
- przesypywanie z pojemnika do
pojemnika produktow, dotykanie ich,
rozgniatanie, probowanie, przesypy-
wanie przez sitko - zmyst dotyku,
zmyst

wzroku, zmyst smaku, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej

» Ciasto z maki i wody - dotykanie,
ugniatanie, watkowanie, formowanie
réznych ksztaltoéw, watkowanie,
robienie

plackéw - zmyst wzroku, zmyst dotyku

» Aromaty do ciast, olejki zapachowe
- probowanie 1 wachanie - zmyst
wechu, zmyst smaku

* Lod - dotykanie lodu, pocieranie
kawalkiem lodu wybranych cz¢sci
ciata




wzroku, zmyst wechu

 Suszarka - odczuwanie roézne;j
temperatury (wskazane sg suszarki

Z opcja ustawienia trzech temperatur),
odczuwanie sity podmuchu powietrza
(wskazane suszarki z regulowanym
podmuchem powietrza) na roznych
czeSciach ciata, samodzielne trzymanie
w rekach suszarki, ,,stuchanie
suszarki",

ksztaltowanie schematu ciala przez
,suszenie" wybranych czesci ciata
(nalezy nazywac cze¢sci ciata) - zmyst
dotyku, zmyst wibracji, zmyst stuchu

* Piana - odczuwanie konsystenc;ji
1,,lekkosci" piany, smarowanie ciata
piang (zabawy z piang mozna
wykorzysta¢ do ¢wiczen wydluzone-
go wydechu - dmuchanie na piang),
obserwowanie fruwajacej piany -
zmyst

wzroku, zmyst dotyku

* Sol do kapieli - odczuwanie
porowatosci 1 szorstkosci soli,
pocieranie

solg ciala z r6zng sitg, wykorzystanie
soli

w roznych kolorach 1 obserwowanie
zabarwienia wody, wachanie - zmyst
dotyku, zmyst wechu, zmyst wzroku

* Krem - smarowanie twarzy, rak
kremem jest doskonatg okazja do
wykonania masazu, wachanie kremu -
zmyst dotyku, zmyst wechu

* Oliwka, balsam - mozliwos¢
wykonania masazu catego ciala,
wywieranie zroznicowanego ucisku na
Poszczegbdlne czesci ciata, wachanie

oraz okolicy ust - zmyst dotyku

* Garnki, patelnie, stoiki, puszki,
butelki - muzykowanie, wydobywa-
nie dzwickow roznej wysokosci 1 sile,
wktadanie naczyn jedno w drugie -
zmyst stuchu, ¢wiczenie koordynacji
wzorkowo-ruchowej

» Kisiel, galaretka, budyn - dotykanie,
wachanie, probowanie substancji w
roz-

nych kolorach 1 o r6znej temperaturze -
zmyst dotyku, zmyst wzroku, zmyst
smaku,

zmyst wechu

* Tarka - $cieranie buitki tartej, stu-
chanie towarzyszacego tej czynnosci,
dzwigku, wykorzystanie tarki w potg-
czeniu z np. widelcem 1 stuchanie
powstajacych odglosow - zmyst stuchu

* Produkty spozywcze - probowanie,
dotykanie, wachanie, np.: ser zotty,
bialy, musztarda, ocet, chrzan, gorzka
herbata - zmyst smaku, zmyst wechu,
zmyst dotyku.

* Torebki foliowe, papierowe

w roznych kolorach - dotykanie,
gniecenie, strzelanie, gniecenie przy
uchu - zmyst wzroku, zmyst stuchu,
zmyst

dotyku

* Jajko - ugotowane ciepte i zimne,
odczuwanie ci¢zaru, temperatury, moz-
na wykorzysta¢ barwniki do jaj (lub
far-

by plakatowe), ktore zabarwig jajka na




tych kosmetykow - zmyst dotyku,
zmyst
wechu

* Szczotka do zgbow - najlepsza

jest szczotka wibrujaca, ktora daje
mozliwo$¢ wykonania masazu

w jamie ustnej jak 1 w obrebie twarzy —
zmyst dotyku, zmyst wibracji, zmyst
stuchu

* Kisiel, galaretka, krochmal, budyn -
dotykanie substancji o roznej
konsystenciji,

kolorze i temperaturze, smarowanie
nim ciata, probowanie galaretki 1
kisielu

0 r6znych smakach, masaz dtoni
substancjami

rozsmarowanie substancji rekoma na
glazurze,

lustrze — zmyst dotyku, zmyst smaku

* Farby - malowanie farbami w
roznych kolorach, np.: przy uzyciu rak,
pedzla, gabek poszczegolnych czesci
ciata - zmysl wzroku, zmyst dotyku

* Lustro - wykonywanie czynnos$ci
pielegnacyjnych przed lustrem, smaro-
wanie ciata lub tylko twarzy, np.:
pian@s

farbami, zabawy z o$wietleniem, nazy-
wanie czgsci ciala - zmyst dotyku,
zmyst

wzroku

* Perfumy 1 inne kosmetyki - wacha-
nie, ,,skraplanie” nimi r6znych czesci
ciala - zmyst wechu

* Ubieranie - naktadanie kolejnych
czesci ubran (oczywiscie tacznie z ko-
munikatem terapeuty dotyczacym wy-

wybrane kolory - zmyst wzroku, zmyst
dotyku

* Napoje gazowane - prObowanie,
wachanie napojow o roznych barwach
I smakach, odczuwanie np.: na twarzy
,,babelkow" - zmyst smaku, zmyst
wechu

» Warzywa i owoce - dotykanie,
wachanie, probowanie (wybra-
nych) warzyw 1 owocow, zwrocenie
uwagi na réznoraka kolorystyke
warzyw

1 owocow - zmyst dotyku, zmyst
smaku,

zmyst wechu

* Pestki z owocow - wydtubywanie
pestek z owocdw, np.: mandarynki
grapefriuta, odczuwanie migzszu,
lepkosci

rak - zmyst dotyku, zmyst wzroku
¢wiczenie chwytu

* Suréwki - przygotowywanie warzyw
owocoOw, obieranie, Scieranie, krojenie
probowanie, wachanie - zmyst wechu,
zmyst smaku, zmyst dotyku

» Zmywanie naczyn - odczuwanie
temperatury, nat¢zenia wody, dotyka-
nie piany, wycieranie naczyn, czucie
oporu naczyn, do ktérych wktadamy
reke chcac je wytrze¢, wytawianie
naczyn - zmyst dotyku

* Mielenie migsa - odczuwanie tem-
peratury, konsystencji migsa,
wktadanie

mig¢sa do maszynki, przyciskanie migs
,,upychaczka”, obserwowanie procesu
mielenia, oswajanie sie z dzwigkiem

S




konywanej konkretnie czynnosci, np.:
teraz zaktadam skarpetki itd.), moze
by¢

polaczone z masazem poszczegdlnych
czesci ciata, uswiadamianiem osobie
niepelnosprawne;j ich istnienia, ubrania
powinny by¢ w réznych kolorach i o
r0z-

nej fakturze - zmyst wzroku, zmyst
dotyku,

zmyst stuchu

* Pralka - odczuwanie wibracji i tem-
peratury, dotykanie dziatajacej pralki,
w miar¢ mozliwosci siedzenie na
pralce

podczas jej pracy - zmyst wibracji

* Golarka elektryczna - odczuwa-

nie wibracji poprzez trzymanie w dtoni
lub dotykanie wybranych cze$ci ciata,
w miar¢ mozliwos$ci 1 potrzeby golenie
wlosow na glowie czy zarostu na twa-
rzy — zmyst stuchu, zmyst wibracji,
zmyst dotyku

* Golarka elektryczna — odczuwanie
jego sliskich ksztattéw, zapachu,
mydlenie ciata,

wytwarzanie piany — zmyst dotyku,
zmyst wzroku, zmyst wechu

* Akustyka tazienki wyposazonej w
glazurg

pozwala na zabawy dzwigkiem przy
wykorzystaniu réznych instrumentow,
mikrofonu — zabawki, wtasnego gltosu
— zmyst stuchu

ma-

szynki, mieszanie mi¢sa rekoma, tyzka
itp. - zmyst dotyku, zmyst
propriocepcji,

zmyst stuchu

* Przygotowywanie ciasta - przygo-
towywanie sktadnikow, wrzucanie ich
w odpowiedniej kolejnosci, smarownie
blachy itd. - zmyst dotyku, zmyst
wechu,

zmyst smaku
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