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Mito nam, ze korzystasz z pomocy
przygotowanych przez IWR - Instytut

Wspierania Rozwoju.

E - book "Kreatywny czas wolny"
zawiera propozycje zabaw z dzieCmi,
ktore przyniosa Wam wiele radoSci. Do
przygotowania wiekszoSci z nich
wystarczy to, co masz w domu oraz

odrobina wyobrazni.

Udanej zabawy!
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Wyscigi dzdzownic” - Dzieci ktadq
rqczki na ptaskiej powierzchni |
zginajqc palce przesuwajqg je do
mety.

Wspodlne malowanie na wielkich
arkuszach papieru/ folii
przezroczystej przy uzyciu dtoni
| stop.

Oddzielanie elementow roznigeych
sie wielkosciq i fakturami.

Wydobywanie skarbow -
wyciqgganie zatopionych w masach
plastycznych lub w lodzie
przedr:wiotc’)w.
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O Zabawy masami plastycznymi.
O Zabawy gniotkami.

O Odgadywanie za pomocq dotyku jaki
przedmiot jest ukryty w pudetku.

O Zabawa zabawkami manipulacyjnymi.

O Tworzenie i pokonywanie torow
przeszkod.

O Zabawy eksperymentalne z farbami
w woreczkach strunowych. Na
woreczku markerem rysujemy ksztatt.
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O Wuytawianie kolorowych kulek z wody
przy pomocy sitka.

O Zabawy paluszkowe.

O Tworzenie toréw sensorycznych.

O Zabawy z wykorzystaniem
elementow stymulujgcych wszystkie
Zmuysty.

O Zabawy w Memory dzwiekowe.

O Pary zapachowe.

O Zabawy tablicami manipulacyjnymi.
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Wspolny czas, to najlepsze, co
mozesz podarowac swojemu
dziecku. By Swietnie sie bawic
wystarcza checi i odrobina

kreatywnosSci.

Zapraszamy do udziatu w szkoleniach

organizowanych przez

Wiecej informacji znajdziesz na
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https://iwr.edu.pl/
https://iwr.edu.pl/

