
Przepisy 
na masy

plastyczne
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W tym e-booku znajdziesz
sprawdzone przepisy na
masy plastyczne, które
możesz samodzielnie
przygotować w swoim

domu. 
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Przyjemnej zabawy!

Zespół IWR



Ciastolina

I W R  -  I N S T Y T U T  W S P I E R A N I A  R O Z W O J U

mąka pszenna
mąka ziemniaczana
olej 
ciepła woda
barwniki spożywcze
aromaty

Wymieszaj wszystkie składniki, do
uzyskania jednolitej konsystencji.
Nie przesadzaj z olejem, bo masa

będzie zbyt tłusta.



Slime
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4 łyżki kleju bezbarwnego
4 łyżki żelu do prania 
odrobina pianki do golenia
w razie potrzeby aktywator

Wymieszaj wszystkie składniki do
uzyskania konsystencji "gluta".

Można dodać brokat lub barwniki.



Piasek
kinetyczny
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8 szklanek mąki pszennej
2 szklanki oleju

Wymieszaj ze sobą składniki.
Możesz dodać barwniki spożywcze

lub aromaty.



Sztuczny
śnieg
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pianka do golenia
8 paczek sody oczyszczonej
2 łyżki skrobi ziemniaczanej

Wymieszaj ze sobą produkty, by
uzyskać sypką konsystencję.



Masa
porcelanowa
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250 gram skrobi ziemniaczanej
250 gram kleju do drewna
2 łyżki gliceryny/oliwki
2 łyżki octu
opcjonalnie: barwniki

Wymieszaj ze sobą składniki. 
Po zabawie pozwól masie zastygnąć.



Ciecz
nienewtonowska
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skrobia ziemniaczana
woda      

Wymieszaj składniki 
w proporcji 1:1.



Masa 
aksamitna
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odżywka do włosów 
mąka ziemniaczana      
opcjonalnie: barwniki 

Wymieszaj ze sobą składniki.
Możesz dodać barwniki lub brokat.
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Dziękujemy za skorzystanie 
z pomocy i szkoleń

przygotowanych przez 
IWR - Instytut Wspierania

Rozwoju. 
 

Zachęcamy do śledzenia naszej
strony internetowej 

 
www.iwr.edu.pl

biuro@iwr.edu.pl

https://iwr.edu.pl/

